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Yoga in der Kita




Aufgebaut mit einer Geschichte
werden die Kinder spielerisch in die
Yogaubungen eingefuhrt. Begleitend

durch Atemubungen und
Achtsamkeitsmethoden erleben sie
Bewegungsfreude und fordern ihre
Konzentration.

Alter: 3 - 6 Jahre
Kosten :15.—- CHF

Komm vorbei, wir freuen
uns auf dich'!
Nahere Auskunft, gerne
telefonisch.




